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4°MEETING INTERNACIONAL DE NATACAO PURA
LDC/CIDADE DE LOULE COMPLEXO OLIMPICO DE LOULE . 10 & 11 DE JUNHO DE 2006

REGULAMENTO & PROGRAMA DE PROVA

1_0 Meeting Internacional de Loulé sera realizado nos dias 10 e 11 de Junho, em pisci-
na de 50 metros x 8 pistas, em duas jornadas, com duas sessoes cada. As eliminatorias
terdo inicio as 9h00, em ambos os dias; as finais de Sdbado comecarao as 17h00, e as de
Domingo as 16h30;

2_0 complexo de piscinas onde este Meeting se realizarad possui, para além da piscina
oficial da prova, uma outra piscina, coberta, de 25 metros x 6 pistas. A piscina de 50 me-
tros estara disponivel para aquecimentos a partir das 7h30, para as sessdes da manh3, e
a partir das 15h00, para as sessdes da tarde. Os periodos de aquecimento terminardo 15
minutos antes do inicio das respectivas sessoes de provas. A piscina de 25 metros estara
ainda disponivel para utilizacdo desde o inicio de cada uma das quatro sessoes de provas
até 30 minutos apos o término da respectiva sessao;

3_Caso se registem necessidades incontornaveis de ultima hora, a organizacdo do Me-
eting terd autonomia para fazer alteracdes ao horario da prova, sendo que, em tal even-
tualidade, estara sempre garantida de antemao a respectiva informacdo atempada aos
delegados dos clubes/seleccdes participantes;

4_Poderdo participar todos os clubes filiados nas varias associacdes regionais de Portu-
gal, assim como seleccoes nacionais ou estrangeiras e equipas estrangeiras convidadas;

5_Cada clube ou seleccdo poderd inscrever um maximo de dois nadadores por prova in-
dividual e uma equipa por prova de estafeta. (Nadadores contemplados no Regime de Alta
Competicdo da F.P.N. poderdao sempre ser inscritos pelo seu clube/seleccdo em provas
individuais - a excepcdo das provas com limite de inscricdes referidas no ponto 7. - pa-
ra além do limite de dois por prova, mas apenas se nadarem “Extra Competicdo” - sem
direito de acesso as finais. Nestes casos, junto ao tempo de inscricao, devera constar a
referéncia “EX”). Todos os nadadores inscritos deverao ja ter cumprido os minimos antes
da sua participacao neste Meeting e todos os tempos de inscricao deverao ser tempos



reais de piscina de 50 ou tempos de 25 metros (todos realizados na presente época) que
serao convertidos pela organizacao para 50 metros. Quer os tempos reais em 50 metros,
quer os tempos a converter deverao estar assinalados como tal (50m/25m), de forma
inequivoca. Qualquer nadador pré-inscrito numa das provas de Final Directa indicadas
no ponto 7. que nao veja a sua inscricdo confirmada (informac&o a consultar no site www.
louletanodc.pt até 29 de Maio) podera ser inscrito, alternativamente, numa outra prova
do programa para a qual tenha cumprido o respectivo minimo de inscricdo. Esta inscricao
de substituicdo devera ser realizada, impreterivelmente, até as 17h00 horas do dia 02
de Junho, para o e-mail ou a morada indicados no ponto 18. deste programa. Os tempos
de inscricao para as provas de Final Directa deverao trazer a indicacao de Data/Local/
Competicao em que foram realizados;

6_Este Meeting tem uma Tabela de Tempos de Admiss3o (ver Anexo 2) orientada para
regime de Absolutos, podendo participar nadadores masculinos nascidos em 1991 (in-
clusivé) e mais velhos, e nadadoras nascidas em 1993 (inclusivé) e mais velhas;

7_Para as provas de 400 EST Fem/Masc, 400 LIV Fem/Masc, 800 LIV Fem e 1500 LIV
Masc so6 serdo admitidos os 16 melhores tempos de inscricao (os quais serao distribu-
idos por série B, menos rapida, e série A, mais rapida). Para as provas de Estafeta s6
serdo admitidos os 8 melhores tempos de inscricao, sendo que o sistema adoptado sera
o de final directa. Excepcionalmente, e apenas sob eventual proposta da Direccao Técnica
da Federacao Portuguesa de Natacdo, poderao ser aceites inscricées de nadadores (para
cada prova, maximo de dois por clube/seleccdo) que, nao realizando pré-inscricao com
um dos 16 melhores tempos, terdo garantido o acesso a prova (na série B), no quadro das
actividades e avaliacoes do Regime de Alta Competicao, nomeadamente no sentido de se
proporcionar a esses nadadores a hipétese de conseguirem o apuramento para provas in-
ternacionais a disputar no Verao de 2006. Eventuais pistas vagas nas provas indicadas aci-
ma que surjam na sequéncia de desisténcias apresentadas até a Reunido de Abertura de
09/06 poderdo ser preenchidas por quaisquer nadadores inscritos no Meeting, dando-se
prioridade aos nadadores com melhores tempos de inscricdo. Os clubes/seleccées inte-
ressados em inscreverem nadadores nesta situacao deverao fazé-lo na referida reuniao,
em impresso proprio para o efeito. Nesta reuniao nao serao aceites quaisquer outras
novas inscricdes ou alteracoes [por substituicio, ou de outra natureza);

8_0 Louletano D.C., na qualidade de clube organizador, podera nao cumprir o disposto
nos pontos 5. e 6. do presente regulamento, reservando-se o direito de preencher eventu-
ais pistas vagas nas séries de eliminatdrias que constituirdo o programa do Meeting. Os
nadadores eventualmente inscritos nestas circunstancias terao a sua situacdo assinalada
de modo diferenciado no Programa de Provas ("EX”) e ndo poderdo nunca qualificar-se
para finais;
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9_Para cada prova, os(as) oito nadadores(as) classificados(as) com os melhores tempos
da eliminatoria serao apurados para a Final a realizar na segunda sessao da respectiva
jornada, sendo suplentes os 9° e 10° tempos respectivamente;

10_Se o niimero de inscritos para uma prova for inferior a nove nadadores, essa prova
sera realizada sob a forma de final directa, na sessao da tarde;

11_Para o apuramento da classificacao geral por equipas contarao apenas as participa-
coes nas finais, sendo a pontuacao atribuida da seguinte forma: 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, e 1 pon-
tos para respectivamente os 1°, 2°, 3°, 4°, 5°, 6°, 7° e 8° classificados;

12_A prova, sob a forma de torneio, reger-se-a pelo Regulamento de Provas Nacionais da
Federacdo Portuguesa de Natacao; no espirito do exposto no referido regulamento, “sera
sempre realizada 1 (uma) sé partida - Partida Unica”;

13_As oito melhores equipas do Meeting receberdo um troféu, correspondente a sua clas-
sificacao final do 8° ao 1° lugar da classificacao;

14_Para as provas individuais, sempre que se registar um novo Recorde do Meeting sera
atribuido um prémio pecuniario de 150 euros ao respectivo nadador. Um novo Recorde
Nacional de Juniores ou Seniores valera 300 euros e um novo Recorde Absoluto, 400 eu-
ros. Novos Recordes da Europa ou do Mundo valerao, respectivamente, 900 euros e 1.500
euros. Um novo Recorde Nacional de Infantis ou Juvenis terd como prémio um conjunto
de material desportivo no valor aproximado de 100 euros. Os recordes de Juniores, Se-
niores, Absolutos e do Meeting s6 conferirao prémio pecuniario se batidos no decorrer
das Finais. Os recordes de Infantis e Juvenis sé conferirdo prémio se batidos (a) nas
finais ou (b) em eliminatérias, sem que o nadador se qualifique para a Final (se o nada-
dor se qualificar para a Final, devera voltar a bater o recorde para ter direito ao prémio).
Em caso de acumulacdo de recordes para uma mesma marca/mesmo nadador, sera atri-
buido unicamente o prémio pecuniario de valor mais elevado. Para as provas de estafeta,
os valores a atribuir por cada elemento de uma equipa corresponderao, respectivamente,
a metade de cada um dos valores referidos. Em qualquer dos casos, os recordes deverao
ser batidos (e ndo apenas igualados) para haver direito a prémio;

15_Sempre que um tempo de admissdo nao for cumprido (e houver lugar a marca FTLJ,
sera cobrada ao respectivo clube/seleccao a importancia de 15 euros;

16_Eventuais faltas a finais deverdao ser comunicadas a organizacao até 15 minutos
apos o final da respectiva sessao da manha;

17_Sempre que um nadador ou uma equipa de estafetas faltem a uma final sem apre-
sentacdo de qualquer justificacdo médica escrita, ou razdo suficientemente credivel e de
forca maior, ao seu clube/seleccao sera cobrado o pagamento de uma multa no valor de
20 euros;
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18_As inscricdes, sob formato Pré-Swim (Lxf), deverdo dar entrada nos servicos do Lou-
letano D.C. até as 18h00 do dia 25 de Maio, através do e-mail: ferrnatfdsapo.pt;

A recepcao das inscricoes apds a data indicada nao sera considerada;

19_Na comunicacdo da inscricdo das equipas/seleccées devem constar os nomes dos
técnicos e delegados presentes na prova, os quais serao devidamente credenciados. As
credenciais serdo pessoais e intransmissiveis e s6 poderdo ser substituidas com conheci-
mento prévio do Director de Prova;

20_Cada inscricao deve ser acompanhada do respectivo pagamento das taxas de 4 euros
por prova/nadador e de 10 euros por estafeta;

21_Quer os convidados oficiais, quer a imprensa terdo localizacées proprias, que nao po-
derdo ser ocupadas pelas equipas;

22_0s nadadores deverdo comparecer junto da camara de chamada um minimo de 5 mi-
nutos antes da sua prova, pedindo-se a atencao dos seus treinadores e delegados para
que tal aconteca;

23_0Os resultados das provas serao distribuidos no Secretariado da mesma, no final de
cada jornada por método/material informatico, e ao longo da prova serdo afixados em lu-
gar publico e bem visivel. Os resultados finais do Meeting serdo publicados nos sites www.
louletanodc.pt e www.ujustswim.com;

24_Na abertura da sessao da tarde do primeiro dia do Meeting realizar-se-a um desfile
das equipas presentes. Os clubes/seleccdes deverdo indicar dois atletas, de preferéncia
de sexo oposto, devidamente equipados, os quais transportarao a bandeira ou estandarte
do seu clube/seleccio;

25_Fstara disponivel um posto médico de apoio ao Meeting, o qual podera ser utilizado
pelos elementos das equipas participantes. Estara ainda presente uma equipa de pronto-
socorro para eventual necessidade de evacuacao de qualquer elemento das equipas para
a unidade hospitalar da cidade ou distrital;

26_0 secretariado da prova estara aberto para recepcao e acreditacdo das equipas parti-
cipantes a partir das 11h00 do dia 09/06, sexta-feira, nas instalacdes das Piscinas Munici-
pais de Loulé; a habitual reuniao de abertura, com a participacdo da organizacao da prova
e os representantes das equipas, terd inicio as 19h00, do mesmo dia e no mesmo local.
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PROGRAMA DO MEETING
12 Jornada 22 Jornada
ELIMINATORIAS
12 Sessao - 9h00 12 Sessao - 9h00
1500 LIV Masc - série B . 800 LIV Fem - série B
50 LIV Masc b 50 MAR Fem
50 LIV Fem 5 50 MAR Masc
50 BRU Masc b 50 COS Fem
50 BRU Fem b 50 COS Masc
100 MAR Masc . 100 BRU Fem
100 MAR Fem . 100 BRU Masc
100 COS Masc . 100 LIV Fem
100 COS Fem . 100 LIV Masc

anexo_1
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Intervalo

400 EST Fem - série B . 400 EST Masc - série B

200 BRU Masc . 200 MAR Fem

200 BRU Fem . 200 MAR Masc

200 LIV Masc . 200 COS Fem

200 LIV Fem o 200 COS Masc

200 EST Masc . 200 EST Fem

400 LIV Fem - série B . 400 LIV Masc - série B
FINAIS

23 Sessao - 17h00 23 Sessao - 16h30

4 X 100 LIV Fem (final directa) : 4 X 100 LIV Masc (final directa)
1500 LIV Masc (série A) . 800 LIV Fem (série Al
400 EST Fem (série A) : 400 EST Masc (série A)

50 LIV Masc b 50 MAR Fem

50 LIV Fem b 50 MAR Masc

50 BRU Fem o 50 COS Masc
50 BRU Masc . 50 COS Fem
400 LIV Fem (série A) : 400 LIV Masc. (série A
100 MAR Masc b 100 BRU Fem
100 MAR Fem b 100 BRU Masc
100 COS Masc b 100 LIV Fem
100 COS Fem . 100 LIV Masc

200 BRU Masc . 200 MAR Fem
200 BRU Fem . 200 MAR Masc
200 LIV Masc . 200 COS Fem
200 LIV Fem 200 COS Masc
200 EST Masc. 200 EST Fem
Intervalo/entrega de medalhas

4 X 200 LIV Fem (final directa) 63. 4 X 200 LIV Masc (final directa)

4 X 100 EST Masc (final directa) 64. 4 X 100 EST Fem (final directa)
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TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO AO MEETING

3
P-25m P-50m PROVAS P-50m P-25m 8
25.50 26.00 50L 30.50 29.50 ©
56.50 57.50 100L 1:05.00 1:03.50
2:04.00 2:06.50 200L 2:21.50 2:18.50
32.50 34.00 50B 39.50 38.50
1:12.00 1:14.50 100B 1:24.00 1:21.50
2:38.50 2:44.00 200B 3:02.00 2:56.50
30.50 31.50 50C 36.00 34.50
1:04.50 1:06.50 100C 1:15.00 1:12.50
2:23.50 2:25.50 200C 2:41.00 2:36.00
27.50 28.00 50M 33.00 32.50
1:01.00 1:02.50 100M 1:12.00 1:10.50
2:19.00 2:22.00 200M 2:39.00 2:36.00
2:19.00 2:24.00 200E 2:39.00 2:34.00
“As provas 400L, 1500/800L, 400E , 4X100L, 4X200L e 4X100E n3o carecem de Tempos de
Admissao ao Meeting, dado que sao provas de final directa, ver ponto 7. do regulamento”
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anexo_3

RECORDES

2005

2003

2004

2003

2004

2003

2004

2005

2003

2004

2003

2004

1]

2003

2003

4X100L FEM SPORTINGCP Ana Leal 4,09,86

Maria Jodo Dores

Maria Inés Leitao

Marta Ferreira
4X100L FEM F ANDALUSIA Cristina Catalan 4,04,16

Duana Araujo

Veronica Moreno

Jeniffer Rejon
1500L MAS VIANANC José Parente 16,14,14
1500L MAS CDNACIONAL Paulo Franco 16,10,97
1500L MAS LEIXOESSC Fernando Costa 15,52,08
400E FEM CNMAIA Barbara Ferreira 5,05,06
400E FEM CNMAIA Barbara Ferreira 4,58,51
50L MASC CDNACIONAL Hugo Gonzalez 00,23,85
50L MASC SAD Pedro Silva 00,23,07
50L FEM CFBELENENSES Patricia Conceicao 00,27,04
50L FEM CFBELENENSES Patricia Conceicao 00,26,63
50B FEM CNMAIA Barbara Ferreira 00,35,13
50B FEM F ANDALUSIA Veronica Moreno 00,33,28
50B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 00,30,73
50B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 00,29,68
400L FEM SPORTINGCP Marta Ferreira 4,33,09
400L FEM VIANANC Marta Soares 4,27,17
400L FEM LEIXOESSC Marcia Freitas 4,27,03
100M MAS GESLOURES Duarte Mourao 00,55,71
100M MAS GESLOURES Duarte Mourao 00,55,58
100M FEM CNAMADORA Filipa Silva 1,03,34
100M FEM FCPORTO Sara Oliveira 1,01,87
100C MASC CFVILACONDENSE | Adriano Niz 00,58,79
100C FEM CAFVISEU Carolina Peres 1,09,68
100C FEM F ANDALUSIA Duane Araujo 1,05,80

2004
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RECORDES

200B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 2,20,76
200B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 2,20,49
200B FEM CNMAIA Barbara Ferreira 2,38,35
200B FEM ABVESTORIS Diana Gomes 2,33,91
200L MAS LDC-HABIPRO Miguel Pires 1,55,30
200L MAS LDC-HABIPRO Miguel Pires 1,54,22
200L MAS CFVILACONDENSE | Fabio Pereira 1,53,63
200L FEM CTAP Sofia Afonso 2,10,07
200L FEM VIANANC Marta Novais Soares 2,08,54
200L FEM LEIXOESSC Marcia Freitas 2,08,40
200E MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 2,12,98
200E MAS ADFAFE Ricardo Rego 2,08,18
200E MAS FINLANDIA Jani Sievinen 2,05,07
4X200L FEM SPORTINGCP Maria Jodo Dores 9,02,90

Andreia Martins

Maria Inés Leitdo

Marta Ferreira
4X200L FEM SPORTINGCP Ana Paris Leal 8,58,97

Maria Inés Leitao

Andreia Catarina Martins

Marta Ferreira
4X100E MAS CFVILACONDENSE | Adriano Niz 4,02,63

Luis Neves

Henrique Neiva

Fabio Pereira
4X100E MAS SAD Duarte Ferreira 3,59,04

Pedro Silva

Tiago Barroso

Joao Matos
4X100L MAS CFVILACONDENSE | Mario Rodrigues 3,44,52

Luis Neves

Jodo Pereira

Adriano Niz
4X100L MAS SPORTINGCP Jodo Costa 3,36,32

Egas Sousa Bastos

David Miguel Ferro

Miguel Padua Figueiredo
4X100L MAS SPORTINGCP Jodo Costa 3,34,65

David Ferro

Luis Amador

Miguel Figueiredo




RECORDES

800L FEM SPORTINGCP Marta Ferreira 9,22,61
800L FEM VIANANC Marta Novais Soares 917,75
800L FEM LEIXOESSC Mércia Freitas 9,11,06
400E MAS GESLOURES Duarte Mourao 4,31,05
50M FEM CNAMADORA Filipa Silva 00,29,15
50M FEM CNCVASCOGAMA Sara Madeira 00,28,54
50M MAS CNSETUBALENSE | Tiago Venancio 00,25,63
50M MAS CNAMADORA Simao Morgado 00,25,33
50C MAS ANCOIMBRA Pedro Oliveira 00,28,33
50C MAS SPORTINGCP Egas Bastos 00,28,21
50C MAS FINLANDIA Jani Sievinen 00,27,40
50C FEM ANLISBOA Rita Rolo 00,32,68
50C FEM F ANDALUSIA Duane Araujo 00,31,43
400L MAS LDC-HABIPRO Miguel Pires 4,04,71
400L MAS CVFILACONDENSE | Fabio Pereira 4,01,87
400L MAS LEIXOESSC Fernando Costa 4,00,24
100B FEM CNMAIA Barbara Ferreira 1,14,59
100B FEM ABVESTORIS Diana Gomes 1,12,41
100B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 1,05,62
100B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 1,05,61
100B MAS CFVILACONDENSE | Henrique Neiva 1,05,00
100L FEM CFBELENENSES Patricia Conceicao 00,59,60
100L MAS CDNACIONAL Hugo Gonzalez 00,52,06
100L MAS CNSETUBALENSE | Tiago Venancio 00,51,84
100L MAS FINLANDIA Jani Sievinen 00,51,33
200M FEM SPORTINGCP Ana Marta Resendes 2,20,05
200M FEM CNVILAVERDE Raquel Felgueiras 2,15,85
200M MAS GDNVNFAMALICAO | Jodo Aratjo 2,03,37
200M MAS GESLOURES Duarte Rafael Romao 2,01,54




RECORDES

200C FEM

SPORTINGCP

Ana Leal

2,28,91

200C FEM

F ANDALUSIA

Duane Araujo

2,19,75

200C MAS

CFVILACONDENSE

Adriano Niz

2.06,15

200E FEM

CNMAIA

Barbara Ferreira

2,23,21

4X200L MAS

CFVILACONDENSE

Joao Pereira

7,57,34

Adriano Niz

Henrique Neiva

Fabio Pereira

4X100E FEM

CFBELENENSES

Harriet Smith

4,35,14

Marta Vilar

Ana Rita Santos

Patricia Conceicao

4X100E FEM

F ANDALUSIA

Duane Araujo

4,26,63

Veronica Moreno

Paula Estudillo

Cristina Catalan

organizacao :

NATAGAO

loulé
concelho
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